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DAs THEMA:

SPORT MIT UND OHNE BEHINDERUNG -

Kreis Aachen

Hochleistungssportler mit Behin-
derung: Radrennfahrer Gotty Mul-
ler.

»1ch schliefle Doping _w.: wmrmbmmimsm_uoi nicht aus®
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Radrennfahrer Gotty Miiller ist vielfacher mem.:m:mmii_:ﬁ und fordert ein besseres Kontrollsystem

Kreis AacHEN. Nach einem Mo-
torradunfall im Jahr 1978 musste
dem damals 19-jahrigen Gotty
Miuller der linke Unterschenkel
amputiert werden. Acht Jahre spa-
ter begann der ehemalige Fultball-
torwart der Rheinland-Auswahl,
Rad zu fahren. Zunéchst als Rad-
tourist, bevor er sich 1992 dem
Rennsport verschrieb. Die Bilanz
des dreifachen Paralympics-Teil-
nehmers: ein Welt-, drei Europa-
und 38 deutsche Meistertitel. Auf
der Bahn errang Gotty Miiller
1998 den Titel des Rheinland-
Pfalz-Meisters in der 4000-Meter-
Einzelverfolgung bei den Nichtbe-
hinderten. Inzwischen gibt der
Leistungssportler sein Wissen als
Trainer weiter. Wahrend des 2.
Integrativen Spiel- und Sportfestes
sprach unser Mitarbeiter Andreas
Rochter mit dem vielfachen Me-
daillengewinner Gotty Miiller, der
1998 zum , Mensch des Jahres” in
Rheinland-Pfalz gekirt wurde und
bei Wahlen zum rheinland-pfilzi-
schen Sportler des Jahres dreimal

den dritten Platz belegte.

Auch der Behindertensport wird
immer leistungsorientierter und
professioneller. Wie sah lhr Trai-
ningsaufwand zu lhrer aktiven Zeit
aus?
Miiller: Als ich 1992 mit dem Leis-
tungssport begann, habe ich
10000 bis 12 000 Kilometer pro
Jahr auf dem Rad heruntergespult.
Das steigerte sich dann im Laufe
der Zeit, vor allem vor Grofiereig-
nissen wie den Paralympics, auf
rund 20 000 Kilometer.

Waren Sie Profi?

Miiller: Nein. Ich habe stets in mei-
nem Beruf als Informationselekt-
roniker gearbeitet. Trainiert habe
ich vor und vor allem nach der
Arbeit. Das allerdings dann tdg-
lich. Hinzu kamen am Wochenen-
de hidufig zwei Rennen.

Wie sieht das bei lhren Nachfol-
gern aus?
Miiller: Die Tendenz geht sicher-

lich in Richtung Profi. Diese Ent-
wicklung lasst sich nicht mehr
aufhalten.

Sie waren Radrennfahrer. Leider
kommt man in diesem Bereich um
Fragen zum Thema Doping kaum
herum. Gibt es Doping auch im
Behindertensport?
Miiller: Ich schliefe Doping im
Behindertensport nicht aus. Es
war schon bemerkenswert, wie ei-
nige Athleten kurz vor grofien
Wettkampfen ihre Leistungen
schlagartig steigerten. Das Prob-
lem ist, dass es bei den Doping-
kontrollen im Behindertensport
bisher nur Urin- und keine Blut-
tests gibt. Doch leider sind Blut-
tests relativ teuer. Wichtig wiren
nattirlich auch in erster Linie Trai-
ningskontrollen. Warum soll es
im Behindertensport nicht das
gleiche Kontrollsystem geben wie
im Sport der Nichtbehinderten?

Im Moment macht der stidafrikani-
sche Sprinter Oscar Pistorius, der

mit zwei Unterschenkelprothesen
iiber 400 Meter schneller ist als
mancher nicht behinderte Athlet,
Schlagzeilen. Wie sind solche Leis-
tungen zu erkldren?
Miiller: Sein ,Vorteil” ist, dass er
beidseitig amputiert ist, also an
beiden Beinen mit Prothesen
lauft. Hatte er nur eine Prothese,
wiirde das gesunde Bein wahr-
scheinlich mit der Prothese nicht
mithalten konnen und er wiirde
langsamere Zeiten lauten. Die Ent-
wicklung der Prothesen ist natir-
lich enorm. Einerseits ist das Ma-
terial, Carbon oder Titan, natir-
lich hervorragend. Viel wichtiger
sind jedoch die immer besser wer-
denden Passformen, die die Pro-
thesen immer mehr zu einem Kor-
perteil werden lassen. Auch ich als
Radfahrer kann mit meiner Pro-
these wunderbar Kraft auf das Pe-
dal driticken. Geht die Entwick-
lung so weiter, sind in der Leicht-
athletik tiber 100 Meter durchaus
Zeiten von 9,5 Sekunden im Be-
reich des Moglichen.
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das Miteinander

In jeder Hinsicht barrierefrei:
Kreis Aachen organisiert das 2. integrative Spiel-

fordern

Die Arbeitsgemeinschaft Behindertenhilfe im
und Sportfest. Zahlreiche

Aktive mit und ohne Handicap zeigen in der Donnerbergkaserne ihr Kénnen.

KrEls AAcHEN. ,Wir wollen heute
in jeder Hinsicht barrierefrei
sein.” Andrea Prym-Bruck, Vorsit-
zende der Arbejtsgemeinschaft Be-
hindertenhilfe im Kreis Aachen,
brachte wahrend der Erdffnung
des 2. integrativen Spiel- und
Sportfestes in der Donnerbergka-
serne das Motto des Tages auf den
Punkt. ,Ein Miteinander zwischen
Behinderten und Nichtbehinder-
ten ist mmoglich. Aber nur, wenmn es
gelingt, beide Seiten davon zu
uberzeugen, sich nicht nur in das
eigene Umfeld zuruckzuziehen”,
sagte die Stolbergerin. Und so lau-
tete auch ihre Aufforderung: ,Ge-
hen Sie aufeinander zu, um ge-
meinsam etwas zu erleben.”
Moglichkeiten, dieser Aufforde-
rung nachzukommen, gab es am
Samstag geniigend. So zeigten un-
ter anderem Gotty Miiller, Welt-
und mehrfacher Europameister
im Straflen- und Bahnradfahren
der Behinderten, Voltigierwelt-
meisterin Nadia Zilow, die die in-
tegrative Voltigiergruppe des Reit-
therapiezentrums ,Lohner Hof“
vorstellte, und Dressurreiterin Sol-
veig Wiirzberger, zu welchen Leis-
tungen behinderte Menschen im
Sport fihig sind. Aber auch der
Behindertenbreitensport kam kei-
nesfalls zu kurz. Ob in der Sport-
halle beim Sitzball, Bosselni, Roll-
stuhlbadminton, -rugby und -bas-
ketball oder auf dem Fuflballplatz
- dUberall konnten sich die Zu-
schauer davon Uberzeugen, mit
welcher  Begeisterung, Unbe-
schwertheit und Willenskraft die
Behinderten im wahrsten Sinne
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Musikdarbietungen behinderter
und nichtbehinderter Menschen,
Informationen rund um die The-
men Gesundheit, barrierefreie
Kommunikationstechnik, Wohn-
beratung, Rollstuhlmode und vie-
les mehr.

Vor zwei Jahren feierte das in-
tegrative Spiel- und Sportfest Pre-
miere. Damals in einem :
wesentlich
Rahmen in der Sport- |

Oberstleutnant Jiirgen Werner,
Kommandant der Donnerbergka-
serne, nannte einen weiteren As-
pekt: ,Das Thema ,Integration be-
hinderter Menschen’ war inner-

" halb der Bundeswehr viel zu lange

kein Thema. Seitdem die Bundes-
wehr jedoch verstdrkt im Ausland
eingesetzt wird, hat ein Umden-

Kleineren | Fin Miteinander zwischen

halle in Stolberg-Miins- | Behinderten und

terbusch. ,Diese Veran- |
staltung hat aber so viel
Freude gebracht, dass |
wir uns entschlossen |
haben, sie zu wiederho- |
len”, erinnert sich
Prym-Bruck, die Kklare
Vorstellungen vom
kiinftigen Zusammenle-
ben behinderter und
nichtbehinderter Men-
schen hat. ,Beide Grup- !
pen leben hdufig in Pa-

rallelwelten. Diese durchldssiger
zu machen, muss eine unserer
Zielsetzungen sein.” Um dies in
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die Tat umsetzen zu konnen, sei es’

unabdingbar, ein ganzheitliches
ethisches Bild vom Mensehen zu
erlangen. ,Ohne dies kann es kei-
ne Antworten auf die vielen Fra-
gen geben”, ist sie sicher. So gebe
es viele Aspekte des Themas ,Be-
hinderungen”, die ungekldrt sei-
en. ,Wie gehen wir mit ungebore-
nen Menschen, die Behinderun-
gen haben, aber auch mit Men-
schen, die auf Grund ihres hohen
Alters nicht mehr gesund sind,
um?”, stellt Andrea Prym-Bruck
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' Nichtbehinderten ist moglich.
| Aber nur, wenn es gelingt,
beide Seiten davon zu

| Uiberzeugen, sich nicht nur in
das eigene Umfeld

zurickzuziehen."

ANDREA PRYM-BRUCK, VORSITZENDE
DER ARBEITSGEMEINSCHAFT
BEHINDERTENHILFE IM KREIS AACHEN

ken eingesetzt. Deshalb haben wir
nicht gezogert,-als man vor rund
einem Jahr mit der Bitte an uns
herantrat, dieses integrative Spiel-
und Sportfest auf dem Kasernen-
geldnde veranstalten zu durfen.”
Jens Heppner, ehemaliger Rad-
profi und nun Sportlicher Leiter
des Teams Wiesenhof, brachte ei-
gene Erfahrungen ins Spiel: ,Ich
habe vor einigen Jahren einen
Menschen im Rollstuhl kennen
gelernt, den ich inzwischen
Freund nenne. Ich unterstiitze ihn
dabei, Sport zu treiben. Durch ihn
ist mir bewusst geworden, wie
wichtig es ist, behinderte Men-
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